DAILIES TOTAL1*
DAILIES TOTAL1* Multifocal

BRUGSANVISNING - DENNE FOLDER INDEHOLDER VIGTIGE OPLYSNINGER OM
PRODUKTETS ANVENDELSE OG SIKKERHED. LES DEN OMHYGGELIGT, OG
OPBEVAR DEN TIL SENERE BRUG. KONTAKTLINSER SKAL ALTID TILPASSES AF
ENAUTORISERET OPTIKER ELLER @JENLEGE. FOR AT KUNNE ANVENDE DINE
KONTAKTLINSERLINSER. KORREKT ER DET MEGET VIGTIGT AT FOLGE DE
INSTRUKTIONER, DU FAR AF DIN OPTIKER ELLER @JENLEGE SAMT ALLE
INSTRUKTIONER PA PAKKEN.

PRODUKTNAVNE
+ DAILIES TOTAL1* (delefilcon A) blede endagskontaktlinser med
vandgradient
+ DAILIES TOTAL1* Multifocal (delefilcon A) blede
endagskontaktlinser med vandgradient

PRODUKTBESKRIVELSE
DAILIES TOTAL1* (deleﬁlcon A) blede endagskontaktlinser med
vandgradient bestar af ca. 33% vand og 67% delefilconA en silikone, som
indeholder hydrogel med tilsat phosphatidylcholin. Det anvendte farv estof
kobber-phtalocyanin tilszttes til kontaktlinsematerialet for at give det en
lysebla farve fra kant til kant, sa det er nemmere at se kontaktlinsen, nar den
handterss. Kontaktinsens kernemateriale indeholder 33% vand, der stiger i en
vandgradient til en hydrogeloverflade med over 80% vand.
Kontaktlinseegenskaber:

+ Refraktivt indeks, hydreret: 1.42

* Lystransmission: = 93 % (ved 610 nm. -1,00D)

« Iltgennemtrengelighed (Dk): 140 x 107 (em?¥/sek) (ml Oz /ml x mm

Hg), malt ved 35°C (intrinsisk Dk-kolorimetrisk metode)
+ Vandindhold: 33 % efter vagt 1 normalt saltvand
» Overfladens vandindhold: > 80 %

TILSIGTET BRUG

DAILIES TOTAL1* (delefilcon A) sferiske, blede kontaktlinser, er beregnet
til synskorrektion for refraktiv ametropi (myopi og hyperopi) hos fakiske og
afakiske personer med raske ejne med bygningsfeil pa op til 1,50 dioptri (D),
som ikke pavirker synsskarpheden

DAILIES TOTAL1* Multifocal (delefilcon A) blede kontaktlinser. er beregnet
til synskorrektion for presbyopi med eller uden refraktiv ametrop1 (myopi og
hyperopi) hos fakiske og afakiske personer med raske ojne med behov for et
lsetillag pa +3.00 dioptri (D) eller mindre, og som eventuelt har
bygningsfejl pa op til 1.50 dioptri (D), som ikke pavirker synsskarpheden.
Disse kontakilinser ma kun bruges til daglig engangsbrug (mindre end 24
timer i vagen tilstand).

KONTRAINDIKATIONER (drsager til ikke at bruge produktet)
Brug ikke kontaktlinser (delefilcon A). ved folgende tilstande:
Allergi, beteendelse, infektion eller irritation i ojet, gjenlagene eller
gjenomgivelserne
«  Utilstrekkelig tarefilm (torre ojne)
* Hypozstesi 1 hornhinden (nedsat folsomhed 1 hornhinden)
*+ Brug af medicin, som er kontraindicerst eller pavirker brugen af
kontaktlinser, herunder gjenmedicin
« Enhver systemisk lidelse. som kan blive forverret eller pavirker
kontaktlinsebrugen
* Hvis gjnene bliver rede eller irriterede

ADVARSLER

* Dagkontaktlinser er ikke beregnet til brug om natten. Delefilcon A
kontaktlinser ma ikke bruges, mens man sover.

«  Alvorlige ejenproblemer, herunder sér pa hornhinden (ulcererende
keratitis), kan udvikle sig hurtigt og medfere synstab.

* Brug af kontaktlinser eger risikoen for gjeninfektioner. Risikoen for
hornhindeinfektion eges yderligere hos kontaktlinsebrugere, der sover
med deres linser og/eller brugere, der ryger (Schein 1989).

* Hvis en patient oplever ubehag, fornemmelse af at have noget 1 gjet,
kraftig tareflad, synsendringer, rodme i ojst, da skal patienten rades til
omgaende at fjerne kontaktlinserne og straks kontakte sin optiker eller
ojenlage. Det anbefales, at kontaktlinsebrugers gar regelmassigt til
kontrol hos deres optiker som anvist.

* Problemer med kontaktlinser og kontaktlinse-plejeprodukter kan
medfore alvorlig kvestelse af ejet. Det er meget vigtigt, at folge
anvisningerne fra optikeren eller sjenlegen, samt alle instruktionerne pa
pakningen omhyggeligt for at sikre korrekt brug af kontaktlinserne og
kontaktlinse-plejeprodukterne.

Generelle akutte situationer:
Hvis der steenkes kemikalier af nogen art (husholdningsprodukter, flydende
haveprodukter, laboratoriekemikaler osv.) ind 1 @jnene:
* Skyl straks gjnene med frisk saltvandsoplesning eller vand fra
vandhanen.
* Fjern og kassér kontaktlinsen, og kontakt omgdende din optiker eller
ojenlage. eller tag straks pa skadestuen.

FORHOLDSREGLER
Seerlige forholdsregler for optikere og gjenleger:

* Nar der skal valges f passende kontaktlinsedesign eller
kontaktlinseparametre, skal @jenl®gen eller optikeren overveje alle de
kontaktlinseegenskaber, som har indflydelse pa kontaktlinsens ydesvne
og @jets sundhed, herunder iltgennemtraengelighed, central og perifer

tykkelse og den optiske zones diameter.

+ Patientens gjentilstand og kontaktlinsens ydesvne pa gjet, skal
omhyggeligt evalueres forste gang kontaktlinserne udleveres og derefter
lobende overvages af den ordinerende ajenlage sller optiker.

* Fluorescein, et gult farvestof, der ikke ma bruges, mens kontaktlinserne
sidder 1 patientens ojne. Kontaktlinserne absorberer dette farvestof og
bliver misfarvede.

« Patienter, der burger kontaktlinser til korrektion af langsynethed, opnar
ikke nodvendigvis det bedst korrigerede skarpsyn pa hverken lang eller
ner afstand. Kravene til synet varierer hos den enkelte og skal tages 1
betragtning, nar der skal vaelges den mest passende type linse til
patienten. )

+ Diabetikere kan have nedsat folsomhed 1 hornhinden, og de er sdledes
mere udsatte for hornhindeskader og heler ikke 4 hurtigt og
fuldkomment, som personer uden diabetes.

» Der kan opsta synsendringer og behov for sendringer 1
kontaktlinsetilpasningen under graviditet eller ved brug af oral
prevention. Patienten skal informeres herom.

* Optikere og gjenleger skal anvise patienterne 1 at fjerne kontaktlinserne
med det samme, hvis gjet bliver redt eller irriteret.

+ Inden patienterne forlader ejenlegens eller optikerens konsultation skal
de veere 1 stand til at fjerne kontaktlinserne, eller have personer til
radighed, som kan fjerne kontaktlinserne for dem.

* Rutineundersegelser af ejnene er nedvendige for at sikre, at patientens
ojne forbliver sunde og raske. Alcon anbefaler, at patienterne gar til
kontrol hos deres gjenlzge en gang om aret eller hyppigere, alt efter
hvad ejenlegen eller optikeren anbefaler.

Porholdsregler ved brug af kontaktlinser:
Kontrollér dine ajne dagligt for at sikre, at de ser sunde ud, at du ikke
foler noget ubehag og at dit syn er klart.

«  Ma ikke anvendes hvis foliepakken er beskadiget eller forseglingen er
brudt, da det kan medfore forurening af produktet, som kan medfere
alvorlig gjeninfektion.

+ Kontaktlinserne er ikke beregnet til at blive renset eller desinficeret. og
de skal kasseres efter hver brug. Genbrug kan ege risikoen for infektion
eller svigt af linserne grundet materialetraethed.

+ Duma ikke dele dine kontaktlinser med andre, da dette kan overfere
mikroorganismer, som kan give alvorlige gjensygdomme.

+ Lad aldrig kontaktlinserne komme i kontakt med ikke-sterile vasker
(herundel bl.a. vand fra vandhanen eller spvt), da linserne derved kan
blive forurenet af mikroorganismer. hvilket kan fore til permanente
ajenskader.

+ Radfor dig med din optiker eller gjenlege om brug af kontaktlinser 1
forbindelse med sportsaktiviteter. herunder svemning og anden
vandsport. Udsettelse for vand (eller andre ikke-sterile vasker), hvor
kontaktlinserne sidder 1 gjnene under aktiviteter, sasom svemning,
vandsport og spabade kan ege risikoen for gjeninfektioner, herunder,
men ikke kun, acanthamebe-keratitis.

* Tag dine kontaktlinser ud, og kassér dem, hvis du uds=ttes for giftige
eller irriterende dampe.

* Hvis en kontaktlinse udterrer eller bliver beskadiget, skal den kasseres.
Smid kontaktlinsen vak og indszt en ny.

* Det anbefales, at kontaktlinsebrugere gir regelmassigt til kontrol hos
deres g]enlaege eller optiker som anvist.

+ Informeér din arbejdsgiver om, at du bruger kontaktlinser, 1ser hvis dit
arbejde medferer brug af gjenvarmn.

+ Noteér din kontaktlinsestyrke for hhv. hejre og venstre gje. Inden
1setning af kontaktlinsen skal du kontrollere, at kontaktlinsens styrke,
som er angivet pa folispakken, passer til det pagzldende oje.

*  Veer forsigtig ved brug af sebe, lotion, creme, kosmetik og deodorant,
da disse produkter kan forarsage irritation, hvis de kommer i kontakt
med dine kontaktlinser.

+ St kontaktlinserne 1. for du legger makeup, og tag dem ud, for du
fjerner makeuppen.

* Sorg altid for at have reserve-kontaktlinser eller reservebriller med dig.

+ Kontaktlinserne ma ikke anvendes efter udlobsdatoen.

BIVIRKNINGER (mulige problemer og hvordan de afhjzlpes)
Problemer kan opsta ved brug af kontaktlinser, og kan i starten opleves som et
eller flere af folgende symptomer:

Fornemmelse af fremmedlegeme 1 gjet (felelse af at have noget 1 gjet)
Kontaktinserne feles ubekvemme

Rade gpne

Lysfelsomhed (fotofobi1)

Sviende, brendende fornemmelse, klege eller oget tareflad

Reduceret synsskarphed

Farvede ringe eller lysspredning rundt om lyskilder

Oget sekret fra gjet

Ubehag eller smerter

Meget eller vedvarende torre ojne
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Hvis disse symptomer ignoreres, kan de fore til mere alvorlige
komplikationer.

HVAD GOR DU, HVIS DER OPSTAR ET PROBLEM
+ Hvis du far et eller flere af ovenstiends symptomer:
o Tag straks kontaktlinsen/-linserne ud.
o Kontrollér det berorte aje i et spejl, og se, om der er tegn pa
uregelmaassmheder
Hvis symptomerne forsvinder, indszttes en frisk, ny
kontaktlinse.

+ Hvis ovenstaende symptomer fortsstter eller vender tilbags,
efter at du har sat en nv kontaktlinse 1. skal kontaktlinsen straks
tages ud og du skal omgaende kontakte din optiker eller
gjenlege.

o Der kan vere tale om en alvorlig lidelse som feks. en infektion,

sar pa hornhinden (ulceres keratit) eller beteendelse i

regnbuehinden.

+ Disse tilstande kan udvikle sig hurtigt og medfere permanent
tab af synet.

+  Mindre alvorlige reaktioner som afskrabninger. epitelskader og
bakteriel gjenbetzndelse skal behandles korrekt og hurtigst
muligt for at undga komplikationer.

+ Ind imellem kan ejnene foles torre. Dette kan afhjelpes ved at blinke
kraftigt flers gange eller ved at benytte fugtgivende gjendraber, som er
egnede til brug sammen med blade kontaktlinser. Hvis ojnene stadig
fales terre, ber du kontakte din optiker.

+ Hvis en kontaktlinse setter sig fast (holder op med at bevage sig). skal
du dryppe med flers draber fugtgivende ejendraber og vente, indtil
kontaktlinsen bevager sig frit igen. Kontakt din ejenlege eller optiker,
hvis problemet varer ved.

+ Hvis en kontaktlinse forskubber sig pa ojet, er det sommetider muligt at
skubbe den tilbage pa plads ved at gore folgende:

o Luk gjenldgene, og massér forsigtiet kontaktlinsen, indtil den er pa
plads, eller

o Seiretning af kontaktlinsen, og blink forsigtigt. eller

o Skub forsigtigt den forskudte kontaktlinse tilbage pa hornhinden
ved at try ke let pa kanten af det evre og nedre g]en.lag med
fingeren.

+ Hvis en kontaktlinse gar i stykker i ejet, skal du forsigtigt tage
stykkerne ud ved at klemme om dem, ligesom nar du almindeligvis
tager kontaktlinsen ud. Undga at knibe fat i gjenvaevet, hvis det er
vanskeligt at fa kontaktlinsestykkerne ud. Skyl med saltvand. Hvis
dette ikke hjzlper, skal du henvende dig til din optiker eller gjenlzge
for at fa hj=zlp.

BRUGSANVISNING
Indszt et nyt par kontaktlinser hver dag, som tages ud og kasseres efter
anvendelse.

HANDTERING AF KONTAKTLINSER

+ Vask og skyl altid heenderne grundigt, og ter dem med et rent fnugfrit
handklede, for du handterer kontaktlinserne.

* Ryst forsigtiet foliepakken inden abning.

+ Fjern kontaktlinsen fra foliepakken ved forsigtigt at helde denud 1
handfladen.

+ Kontrollér at kontaktlinsen vender rigtigt og at det er den rigtige
kontaktlinse til det pagaldende gje. Kontrollér dine kontaktlinser for
eventuelle skader, inden du satter dem 1.

+ Inds®t kun rene og ubeskadigede kontaktlinser.

SADAN INDSZETTES KONTAKTLINSERNE

+ Vask og skyl altid heenderne grundigt, og ter dem med et rent fnugfrit
handklzde, for du handterer kontaktlinserne.

*  Anbring en kontaktlinse pa spidsen af en ren og tor pegefinger pa
venstre eller hejre hand. Anbring samme héands langefinger tat pa de
nedre gjenvipper og trek ned i det nedre ojenlag.

* Brug fingrene pa den anden hand til at lofte det evre ojenlag.

» Anbring kontaktlinsen direkte p4 gjet (hornhinden) og rul forsigtigt
fingeren veek fra kontaktlinsen.

+ Kig nedad og slip langsomt det nedre ojenlag.

+ Kig ligeud og slip langsomt det evre ejenlag.

+ Blink forsighigt.

SADAN TAGES KONTAKTLINSERNE UD

+ Vask og skyl heenderne grundigt og ter dem med et rent fnugfrit
handklede.

+ Blink kraftigt flere gange.

+ Idet du kigger op, trekkes kontaktlinsen ned pa den hvide del af ojst.

+ Tag forsigtigt kontaktlinsen ud ved hyzlp af tommel- og pegefingeren.
Lndga at knibe fat 1 ;a]em Bvet.

+ Huvis det er sveert at fA fat i kontaktlinsen, fordi den er for vad, skal du
torre fingrene og forsege igen. Du mé ikke bruge fugtgivende
ajendraber 1 dette tilfalde.

* Anvend aldrig pincet, sugekop, spidse genstande eller neglene til at
tage kontaktlinserne ud af etuiet eller gjnene.

Hvis du har problemet med at flerne kontaktlinsen (forskudt eller beskadiget
kontaktlinse), henvises til afsnittet ovenfor SADAN GOR DU, HVIS DER
OPSTAR ET PROBLEM.

LEVERING

Hver kontaktlinse er pakket 1 en folieforseglet blisterpakning af plast. som
indeholder saltvandsoplesning med fosfatbuffer og med ca. 0,3% fugtgivende
polymer, der bestar af copolymerer af polyamidoamin og poly
acrylamid-acrylsyre og er steriliseret med damp. Pakningen er market med
basekurve, diameter. dioptristyrke, ADD-styrke (hvor det er relevant),
producentens batchnummer og udlebsdato.

Kontaktlinserne leveres 1 kartoner med op til 90 individuelt forseglede
kontaktlinser.
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FORKORTELSER/SYMBOLER

BC Basekurve
DIA Diameter
PWR Styrke
L Venstre
R Hajre
D Dioptri (linsestyrke)
ADD Addition
LO Lav
MED Medium
HI Hoj
@] Symbol for genanvendelse af emballage
@ Ma ikke genbruges
Batchnummer
. Anvendes inden
Steriliseret med damp
M Vigtigt!
® Ma ikke bruges, hvis foliepakken er beskadiget
™ Fremstiller
Autoriseret EU-reprasentant
[l Se brugsanvisningen
Vigtigt: Ifelge lovgivning i USA ma dette
produkt kun szlges af en optiker eller efter
anvisning af en optiker
i Symbol for overholdelse af EU lovkrav
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Tilgaengelige kontaktlinseparametre
Diameter: 141 mm
Centertykkelse : 0,09 mm ved -3.00D (varierer med styrken)
Basekurve og styrker:
Sfeeriske kontaktlinser:
+ Basekurve: 8.5 mm

o Minusstyrker: -0,50 il -6,00D (0,25D trin); -6,50 til -12.00D (0,50D trin)

o Plusstyrker: +0,50 til +6,00D (0,25D trin)
Multifokale kontaktlinser:
+ Basekurve: 8.5 mm
o Minusstyrker: -0.25 t11 -10.00D (0.25D trin)
o Plussty tker: pla.no til +6,00D (0.25D trin)
o ADD: LO, MED, HI

VIRKENING

Nar hydrerede delefilcon A-kontaktlinser anbringes
pa hornhinden, virker de som et lysbrydende
medium, der fokuserer lyset pa nethinden.

Distributer:

Alcon Nordic A/S
Edvard Thomsens Vej 14
2300 Kebenhavn S
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